Calllouxy-

birthing center

Reconocimiento de los Beneficios de la
Lactancia Materna Exclusiva

El personal de Hill Country Memorial estd aqui para ayudarle en su decision de amamantar a su nuevo bebe.
Usted tendrd apoyo con respecto a su metodo de alimentacion, sin embargo para tomar una decision bien
informada tenemos que proporcionar algunos de los beneficios de la lactancia materna exclusiva y las posibles
complicaciones de alimentacion durante los primeros dias y mds adelante.

Algunos de los beneficios de la lactancia materna exclusiva son:

- Mejora la provision de leche por mas estimulacion a los senos

« Laleche madura llega antes

« No hay confusion de pezon

« Lo demanda de suministro, por lo tanto menos hinchazon

- Ayuda al Utero a regresar al tamano antes del embarazo

- Las madres tienen practica con el personal del hospital antes de ir a casa

« Reduccion de enfermedades debido a las inmunoglobulinas en el calostro

« El calostro es rico en proteinas, concentrado en volumen y facilmente digerible

Soy consciente de las posibles complicaciones asociadas con la introduccion temprana de
la formula, chupetes, es decir:

1. Confusion del pezon- él/la bebe rechaza el pecho o puede tener dificultad de amamantar
despues de ser alimentado con férmula con un pezén de goma.

2. Reduce la oferta de leche-retraso en la leche madura “bajando” y puede causar una reduccion a
largo plazo en la produccion de leche materna a causa de menos estimulacion al pecho.

3. Los pezones adoloridos-las madres pueden sentirse adoloridas debido a un enganche inadecuado
aprendido cuando el bebé es alimentado con un pezon artificial.

4. Duracion de la lactancia materna acortada- la lactancia materna puede ser detenida antes
de lo planeado debido a complicaciones asociadas con la introduccion temprana de férmula o
disminucion de proporcion de leche.

La Academia Estadounidense de Pediatria, la Academia de Medicina de la Lactancia Materna, la
Organizacion Mundial de la Salud, UNICEF y el personal de Hill Country Memorial no recomiendan el
uso de formulas o pezon de goma A MENOS QUE HAYA UNA INDICACION MEDICA. Si es necesaria la
suplementacion a corto plazo, recomendamos utilizar un metodo de alimentacion alternativo, como
una taza, una jeringa o un sistma de lactancia suplementaria (SNS).

“Queremos que su experiencia de lactacion sea exitosa!”
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Firma de Testigo:
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