
Para más información, llame al (830) 990-1845
o visitando HCMBaby.org

Lista de empaque:
Que traer al hospital

Su bolso
• Documentación / Identificación 

personal
• Identificación (licencias de conducir / 

pasaporte y tarjeta de seguro social)
• Tarjeta de seguro
• Plan de parto
• Monedas / efectivo para refrigerios
• Tarjeta de crédito débito
• Papeleo de admisión 

Electrónica:
• Teléfono / cámara y cargadores
• IPad / tableta
• Altavoz de cabina azul
• Auriculares

Artículos de aseo:
• Champú, acondicionador, champú 

seco, peine, gel de baño, cepillo de 
dientes, pasta de dientes, desodorante, 
humectante, maquinilla de afeitar, 
pinzas, desmaquillante, plancha, 
secador, etc.

• Maquillaje
• Lazos para el cabello, horquillas, 

diadema, protector labial, loción
• Contactos / gafas / solución

Si amamanta:
• Extractor de leche
• Protectores mamarios

Ropa
• Sujetador deportivo con cremallera o 

bata de entrega
• Calcetines
• Bata o bata suelta
• Pijama o ropa cómoda (color oscuro)
• Zapatos de la casa
• Ir a casa traje

Después del parto:
• Almohada De Lactancia
• Notas de agradecimiento y bolígrafos
• Tapones para los oídos
• Sujetador / bata de lactancia

Para la bebe:
• Baby Book/Journal 

Artículos de aseo
• Paño eructo
• Pañales
• Toallitas húmedas
• Chupetes
• Botellas

Ropa
• Onesies (tamaño 2-3 recién nacido)
• Calcetines (2-3 pares)
• Sombrero y mitones
• Asiento de coche
• Traje de regreso a casa
• Manta suave



Su bolsa
• Documentación / Identificación 

personal
• Identificación (licencias de conducir / 

pasaporte y tarjeta de seguro social)
• Monedas / efectivo para refrigerios
• Tarjeta de crédito débito

Electrónica
• Teléfono / cámara y cargadores
• IPad / tableta
• Auriculares

Artículos de aseo
• Champú, acondicionador, peine, gel 

de baño, cepillo de dientes, pasta de 
dientes, desodorante, maquinilla de 
afeitar

• Medicación familiar / Tylenol y pepto /
• ablandador fecal

Ropa

• Use ropa y zapatos cómodos
• Trae ropa extra
• Pijama
• Zapatos de casa / sandalias
• Ir a casa ropa

Después del parto
• Almohada

Hermano (a) mayoro
• Bocadillos, juguetes / actividades, libros, 

cambio de ropa, regalo de hermano 
mayor

Snack Bag y
Qué comer durante el parto
 
A medida que se acerque al trabajo de parto activo 
(contracciones regulares x 5 minutos de diferencia), 
considere consumir alimentos ligeros, saludables y 
frecuentes. Trate de asegurarse de que sus comidas 
sean lo más variadas y nutritivas posible. Debe 
intentar comer alimentos de los cuatro grupos 
principales de alimentos. En el camino al hospital, 
concéntrese en líquidos claros.

Foods to eat while in early labor  
while at home:
• Alimentos para comer durante el parto 

temprano
• mientras en casa

Evite las bebidas azucaradas, gaseosas, 
gaseosas, frituras y comida rápida.


